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Darsliklar va alava Osas:
adabiyyat 1.Sakit Oliyev, Niiraddin Hiiseynov Fiziki Torbiys Baki 2019

2.JleueOHass ¢QuskynbTypa u BpaueOHbI KoHTpodb Ilom pen. B.A.Emudanosa,
I'.JI.Ammanacenko. M., 1998 r

3.8liyev ©.H., Mohoarromov S.A., Oliyeva F.O. insan anatomiyas1. Baki: 2007.
4.9.H.8liyev, F.0.8liyeva, V.M.Modotova Insan vo heyvan fiziologiyas: Baki 2007
5.V.B.Sadlinski, S.I.Qasimov, N.T.M&vsiimov insan anatomiyas1 Bak1 2013
6.N.R.Zeyniyev, A.H.Axundov, N.H.Sultanova, E.O.Yolguyeva, T.O.Tagiyeva Usaq
anatomiyast, fiziologiyasi vo gigiyenas1 Baki 2014

7.Human Anatomy & Physiology 11th Edition by Elaine Marieb (Author), Katja Hoehn
(Author)

8.Atlas of Human Anatomy, Professional Edition: including NetterReference.com Access
with Full Downloadable Image Bank (Netter Basic Science) 7th Edition by Frank H.
Netter MD (Author)

9. https://az.wikipedia.org/wiki/Sa%C4%9FlamI%C4%B1q

10. https://az.wikipedia.org/wiki/X%C9%99st%C9%99lik

Tadris metodlar: Mihazira X
Tadris metodlar: Seminarda qrup mizakirasi X
Video-materiallarin baxisi va tohlili X
Qiymatlandirma Komponentlari Tarix/son muddat Qiymatlondirma
Araliq imtahani Cadval Uzra 30
Praktiki masals (quiz) Semestr arzinda 10
Faalliq — Semestr arzinda 5
(sorgu/laborator isi)
Fardi movzuda Semest arzinda 10
prezentasiya
Final imtaham Cadval Uzra 40
Davamiyyat Har dars 5
Yekun 100

Kursun tasviri

Saglamliq va saglam hayat torzinin anlayisi. ©zalo (dayaq-harakot sistemi) isinin insanin
normal hayat foaliyystinds rolu. Saglamligi miioyyonlosdirmok, fiziki inksafi
giymatlondirmak. Sinir, hozm, endokrin, ifrazat, rok-damar siteminin, dayaq-harokot
aparatinnin dyranilmasi. idman tobaboti hagqinda anlayis, magsadi va vezifalori.

Kursun magsadlari

Organizmin funksional vaziyyatinin (asason lrok-gan damar, dayag-harakat va tonaffiis
sistemini) inkisafint qiymatlondirmok. Organizmin normal fizioloji proseslarin
Oyronilmoasi. Fiziki mosgolorin insan organizmino tosiri Oyrotmokdir. Saglamligin




yuksaldilmasi fiziki saglam hayat barods bilocok kompleks saglamliq masgalarini hoyata
kecirmoyi bacaracaqdir.

Tadrisin (0yranmanin)
naticalari

- Fiziki torbiys nazoariyyasi barads bilik slds edir;

- Kicik maktabyasli usaqlarin yas, fordi v inkisaf xiisusiyyatlorini, muvafiq
normativlari izah edir;

- Moktablilarin fiziki hazrligina, inkisafina, saglamligina tasir edon amillari talim
prosesinda nazors alir;

- Fonn lzrs tolim materialinin 6yradilmasi U¢lin metod vo vasitolori segir;

- Kiassik vo milli idman oyunlarimin xususiyyastlorini forglondirarok, muixtolif
idman novlari Uzrs yariglart vo tadbirlori togkil edir;

- Fiziki torbiya darslorinds sagird-muosllim munasibatlorinin qarsiliqli slagesini
tohlil edir;

- Sagirdlorin fiziki vo funksional inkisaf gostaricilorinin miaqyissli sokildos
giymatlondirir;

- Sagirdlorin talim nailiyyatlorini giymotlondirmak tiglin muvafiq meyarlar segir.

Qaydalar (Tadris
siyasati vo davranis)

Dorsin toskili

- Fonno aid timumi xarakterli molumatlar miithazirs zamani tolobolors ¢atdirilacaqdir.

- Yeni mévzu ayani vasitalarin (PPT va video fayllar) niimayisi ilo izah edilacokdir.

- Araliq va final imtahanlar1 6ncasi tolobalarin monimsoma saviyyalari (Quiz)
yoxlanilacaqdir.

- Semestr arzinds fordi mévzuda prezentasiyalarin verilmasi vacibdir. Prezentasiya
vaxti, sonunda miizakira do daxil olmagla 15-dogigadon artiq olmamalidir.
Prezentasiyanin 6zii iso ¢ap olunmus variantda tohvil verilmalidir. Prezentasiya
movzulari vo qaydalart haqgda dorsdo daha genis tanisliq olunacaqdir.

- Semestr arzinds 6 fardi seminar iginin aparilmasi vacibdir. Laboratoriya dorsinds ag
xalat geyilmalidir. Laborator iginin naticalori doftords protokollagdirilmalidir vo bu da
muollim torafindan giymatlondirilocokdir.

- Laborator maggalalari zamani tolabalarin avvalki mévzunu manimsamalari, laborator
iglorinin prinsiplori sifahi vo yazili sorgunun kegirilmasi ilo hor dors
giymetlondirilacakdir, semestrin sonunda iso ortaq qiymst ¢ixarilacaqdir
(Laboratoriya islorinin nataclori ila birga faalliq kimi iimumi qiymatlondirilacakdir).

- Bu qaydalarla darsds daha genis tanishq olunacaqdir

Davamiyyat

Tolobalorin bitun darslords istiraki vacibdir. Toalobalor miiayyan sabablardon darslarin

buraxilmasi (xastslik, ailo vaziyyati va s.) hagqinda moalumati fakiilts dekanligina toqdim

etmolidirlor. 25%-dan artiq dars buraxan tolobolor imtahana buraxilmar.

Darsa gecikmalar va ya digar dars pozuntulari

Darsa 10 dogigadan artiq gecikan tolobays qaib yazilir. Buna baxmayarag, taloba dors

saatina buraxilir.

Yoxlama isi (Quiz)

Miollima va dekanliga gabagcadan malumat verilon soboblardon yoxlama isinds istirak

etmoyan talobs yoxlama isini ndvbati hoftads yaza bilor.

imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagh biitiin masalolor

fakilts rahbarliyi tarafindan hall olunur.

Araliq vo yekun imtahani mdvzulart tolobslors imtahandan 6ncs verilir. Araliq

imtahaninin suallar1 yekun imtahaninda tokrarlanmur.

Imtahan qaydalarinin pozuntular

Araliq vo yekun imtahanlar1 vaxti tolobs torofindon imtahanin gedisini pozmaq vo

koglrilmalor gadagandir. Bu qaydaya riayat etmayan talobalorin imtahan isi logv olunur

Vo taloba 0 (sifir) giymat ilo imtahandan kenarlasdirilir.

Fanni bitirmak qaydasi

Universitetin qaydalarina miivafiq olaraq kursu bitirmok Giglin Umumi muvaffagiyyat faizi

60% Vo yuxari hesab edilir. Kasiri olan taloba bu fanni ndvboti semestr va ya névbati il

tokraran gétiirs bilar.




Tolabalorin davranmis qaydalar

Doars zamani dors prosesini va etik qaydalar: pozmaq, hamginin talobalar arasinda
icazasiz miizakiralar va mobil telefonlardan istifada qadagandir.

Hofto | Tarix Movzularin adi Darsliklor

1 16.02 Saglamliq vo Xxostolik haqqinda anlayis. Saglam hoyat torzi hagqinda | Mihazirs materiali va
anlayis. Pis vordiglorin novlori: sigaret gokmayin, spirtli ickilorin, | asas dorslik.1. 6-9s.
narkotiklorin, komputerlo bagli orgqanizma manfi tosiri. Hiceyroa
organizminin osas qurulus, funksiya vahididir. Sitoplazma va onun
organodlori.

Fiziki tarbiyanin shamiyyati. Fiziki inkisaf vo idman anlayisi. Fiziki
kamillik anlayisi. Fiziki hazirliq.

2 23.02 Toxumalar hagqinda imumi malumat (epitel, birlosdirici, azalo, sinir). | Miihaziro materiali vo
Organizm tam vahid kimi. asas dorslik.1. 11, 12s.
Fiziki harakatlorin novlari vo asas formalari. Horoki bacariq vo
vardislor. Horaki gabiliyyatlor. Tohlikasizlik qaydalari.

3 01.03 Insanin dayaq vo horokat sistemi. Sumiiklorin vo skeletin qurulusu. | Miihaziro material1 vo
Ozolo sistemi (qurulusu, tasnifat1 vo shamiyyati). asas darslik.1.
Soxsiyyatin inkisafi. Fiziki torbiys insanin saglamligi kimi. 13-15s.

4 08.03 | Sinir sisteminin  ohomiyyati. Boéyiimo vo inkisafin  osas | Mlhaziro materiali vo
ganunauygunluglart. Akselerasiya. asas darslik.1. 19, 20s.
Saglamligin mohkamlondirilmasi vo xastaliklorin profilaktikasinda
badan torbiyasi vo idmanin rolu. Saglam hayat torzi. Bodonin
mohkamlondirilmasi.

5 15.03 Horokatin koordinasiyasinda beyingobalorin rolu. Mihaziro material1 vo
Hoaroki gabiliyyatlorin torbiyasi. Atletika. Qacis. Idman yerisi. Siirot asas darslik.1. 22-27s.
gabiliyyati. Horakotin reaksiya tezliyi. Maksimal siirst. Slrat-glc.

Uzununa tullanma.

6 22.03 Sorti reflekslorin amalo galmas mexanizmlori. Talgin, Emosiyalar vo Mihazirs materiali vo
stress. Harakatlorin icra bacariglarinin formalasdirilmasi vo osas darslik.1. 29-31s.
tokmillosdirilmasi. Badii gimnastika. Osas gimnastika harokatlarinin
qisa xarakteristikasi.

7 29.03 | Analizatorlar vo onlarin shamiyyati (g6rmo, esitmo). Mihazirs materiali vo
Gimnastikanin novlari. Horakatlorin tolimi zamani psixi osas darslik.1. 32s. Va
proseslor(digget, iradi digget....). Diisiinco. Hiss va emosiyalar. irade | 55-57s.
va iradi xisusiyyatlor. Ceviklik gabiliyysati.

8 05.04 | Analizatorlar vo onlarin shamiyyoati (qoxu, dad, dori, horokat). | Mihaziro materiali vo
Analizatorlar arasinda qarsiliglt funksional alagalor. asas darslik.1. 35-39s.
Ilk tibbi yardim. Oynaq ¢ixiglart. Idman zadolori zamani ilk yardim.

Araliq imtaham

9 12.04 Qan torkibi va fiziologiyasi. Mihazirs materiali vo
Har nov fasilo fordi yanasma vo mixtalif mialica novlori. Travmadan | 5sas dorslik.1. 39-46s.
sonra borpa. Fiziki harokoatlorin  organizms  tesiri.  Bodonin
mohkamlondirilmasi.

10 19.04 | Tenoffiis sistemi. Agciyalords va toxumalarda gazlar mibadilasi. Mihazirs materiali vo
Horoki foaliyystin toskili. Adaptiv fiziki torbiys. Bodonin Xarici | gsas dorslik.1. 48-54s.
muayinasi. Yastipancalilik.

11 26.04 Hozm sistemi. Qida (vitaminlar, minerallar vo s.) Mihaziro materiali vo
Mustogil maggalor. Yingul atletika horokatlorinin dyradilmasi. Orta | asas darslik.1. 58-62s.
mosafoys gagis. Tullanmalar.

12 03.05 Daxili sekresiya vozilori. Organizmds maddalor vo enerji mibadilesi. | Miihazirs materiali vo

Badan torbiyasi zalinda vo idman meydangasinda davranis qaydalari.

asas dorslik.1. 65-68s.




Basketbol. Voleybol. Mistagil masgalalarin togkilinin timumi osaslari.
Futbol. Handbol. Badminton. Stol (sti tenis.

13 10.05 Oyilgonlik gabiliyyati. Oqli qabiliyyatin inkisaf etdirilmosi. Dama | MUhazirs materiali vo
oyunu. Sahmat. Nord. s87-90. osas dorslik.1. 87-90s.

14 17.05 Urok-damar sistemi. Limfa vo limfa dévran. Mihazirs materiali vo
Fiziki harokotlorin saglamliga, qamoto, ogli vo is gabiliyyatinin | osas darslik.1. 91-98s.
artmasmna tosiri. Velosiped. Dozumlilik qabiliyysti. Uzguculik.
Gllss. Ciido.

15 24.05 Tokrar dors va Prezentasiyalarin tagdimati

Final imtahan




